
 

 

 

 یا امداد و نجات در حوادث جاده

 

 

 کوپتر امداد های اوليه تا هلي از کمک
  

تزاًگيش‌تلفات‌حَادث‌تزافيىي‌را‌ًطٌَين.‌آيا‌‌اي‌ًيست‌وِ‌اس‌راديَ‌ٍ‌تلَيشيَى‌ٍ‌هغثَػات‌وطَرهاى‌اخثار‌تاسف‌ّفتِ

اي‌تَدُ‌‌ضاّذ‌يه‌تػادف‌جادُذ‌وِ‌اي‌ٍلت‌اٍليي‌ًفزي‌تَدُ‌ايذ؟‌آيا‌ّيچ‌ّا‌ضاّذ‌چٌيي‌تػادفاتي‌تَدُ‌تاوٌَى‌در‌جادُ

‌وٌيذ‌وِ‌چِ‌تايذ‌وزد؟‌ايذ؟‌يا‌فىز‌هي‌ىزدٍُضؼيتي‌چْ‌است؟درچٌيي

ضَيذ.‌دٍ‌‌ضوا‌پطت‌فزهاى‌خَدرٍي‌خَد‌ّستيذ‌ٍ‌تا‌يه‌تػادف‌راًٌذگي‌وِ‌در‌ّواى‌سهاى‌اتفاق‌افتادُ‌هَاجِ‌هي

ٍ‌ديگزي‌ٍسظ‌جادُ‌لزار‌است،‌فزٍرفتِ‌‌ُ‌اًذ.‌يىي‌داخل‌گَدالي‌وِ‌يه‌عزف‌جاد‌ٍسيلِ‌ًمليِ‌تا‌ّن‌تػادف‌وزدُ

‌ايي‌سِ‌ّذف‌ػول‌وٌيذ:‌تَاًيذتزاساس‌دارد.ضواهي

‌هحػَروزدى‌هٌغمِ‌اعزاف‌تػادف‌تزاي‌جلَگيزي‌اس‌ضايؼات‌تيطتز‌•

‌درخَاست‌ووه‌اس‌اٍرصاًس‌ٍ‌پليس‌•

‌ّاي‌اٍليِ‌تِ‌هػذٍهاى‌در‌غَرت‌ًياس‌ٍ‌دٍروزدى‌آًْا‌اس‌هحل‌حادحِ‌اًجام‌ووه‌•

 ن منطقه تصادفمحصورکرد

  

‌تزاي‌هحػَروزدى‌هٌغمِ‌تػادف،‌هَارد‌سيز‌را‌تِ‌خاعز‌تسپاريذ:

‌ٍسيلِ‌ًمليِ‌خَد‌را‌ووي‌دٍرتز‌اس‌هحل‌تػادف‌پارن‌وٌيذ‌ٍ‌آى‌را‌درست‌در‌هحل‌تػادف‌لزار‌ًذّيذ.‌•

‌ٍسيلِ‌ًمليِ‌خَد‌را‌عَري‌پارن‌ًىٌيذ‌وِ‌تزافيه‌ايجاد‌وٌذ.•

‌حذٍد‌هحل‌تػادف‌را‌هطخع‌وٌيذ.‌•

‌سى(‌را‌رٍضي‌تگذاريذ.‌ّاي‌خغز‌)چطوه‌چزاؽ‌•

ضذى‌تِ‌‌اي‌وِ‌در‌حال‌ًشديه‌يه‌هخلت‌سِ‌گَش‌ًَراًي‌يا‌سايز‌ٍسايل‌ّطذاردٌّذُ‌را‌تزاي‌اعلاع‌تِ‌ٍسايل‌ًمليِ‌•

ّاي‌خَد‌تِ‌ديگز‌راًٌذگاى‌ػلاهت‌دّيذ‌وِ‌تَلف‌‌هحل‌ّستٌذ،‌وٌار‌جادُ‌لزار‌دّيذ‌ٍ‌در‌غَرت‌لشٍم‌تِ‌ووه‌دست

‌ّستِ‌حزوت‌ًوايٌذ.وٌٌذ‌ٍ‌يا‌آ

اگز‌تػادف‌در‌تاريىي‌ٍ‌ضة‌اتفاق‌افتادُ‌است،‌هحل‌حادحِ‌را‌تِ‌ووه‌ًَر‌تالاي‌هاضيي‌خَدتاى‌رٍضي‌وٌيذ‌تا‌‌•

ّا‌را‌هختل‌‌ضذى‌ّستٌذ،‌هتَجِ‌خغز‌تاضٌذ.‌هزالة‌تاضيذ‌وِ‌تا‌ًَر‌هاضيي،‌ديذ‌راًٌذُ‌اي‌وِ‌در‌حال‌ًشديه‌ٍسايل‌ًمليِ

‌ًىٌيذ.

 های درخواست کمک شيوه
  

‌تزاي‌درخَاست‌ووه‌ًىات‌سيز‌را‌درًظز‌تگيزيذ:

‌تاضذ.‌سين‌يا‌ٍسايل‌ًمليِ‌ػثَري‌‌تَاًذ‌تا‌استفادُ‌اس‌تلفي،‌تلفي‌ّوزاُ،‌تي‌ًَع‌درخَاست‌ووه‌هي‌•



 

 

‌111ًطاًي‌درخَاست‌ووه‌وٌيذ.‌فزاهَش‌ًىٌيذ‌تا‌تواس‌تا‌ضوارُ‌‌در‌اتتذا‌تايذ‌اس‌اٍرصاًس،‌پليس‌ٍ‌يا‌آتص‌•

‌تَاًذ‌پيطٌْاد‌وٌذ‌وذام‌ٍاحذ‌تِ‌هحل‌ٍلَع‌حادحِ‌اػشام‌ضَد.‌ٍرصاًس‌ًيش‌هياٍرصاًس،‌هسٍَل‌ا

 .ّا‌ٍ‌يا‌تلفات‌حادحِ‌را‌اعلاع‌دّيذ‌ٌّگام‌تواس‌تا‌اٍرصاًس،‌هحل‌حادحِ،‌تؼذاد‌هجزٍهاى،‌ضذت‌سخن‌•

 

 نکته برای کاهش تلفات -8
  

‌ديذگاى،‌تِ‌هَارد‌سيز‌تَجِ‌وٌيذ:‌تزاي‌واّص‌تلفات‌در‌سَاًح‌راًٌذگي‌ٍ‌اهذاد‌تِ‌آسية

‌تا‌احتياط‌تِ‌سوت‌خَدرٍي‌تػادف‌وزدُ‌تزٍيذ‌ٍ‌ّزگش‌تِ‌سَي‌آى‌ًذٍيذ.‌•

وزدى‌وثزيت‌يا‌فٌذن‌را‌تِ‌ديگزاى‌ًذّيذ.‌اگز‌‌ٍضيسَسي،‌اجاسُ‌هػزف‌سيگار‌يا‌ر‌تزاي‌جلَگيزي‌اس‌ايجاد‌آتص‌•

گزفتي‌تؼذي‌آى‌تسيار‌ون‌است،‌هگز‌در‌احز‌‌‌ًگيزد،‌احتوال‌آتص‌‌ّاي‌اٍل‌تػادف‌آتص‌خَدرٍيي‌در‌ّواى‌لحظِ

احتياعي‌ػاتزاى‌ٍ‌يا‌اهذادگزاى.‌اگز‌خَدرٍيي‌دچار‌حزيك‌ضذُ‌است،‌اتتذا‌تا‌پتَ،‌وت‌يا‌خان‌آى‌را‌خاهَش‌وٌيذ.‌‌تي

وٌٌذ،‌‌هَجَد‌ًثاضذ.‌در‌ايي‌غَرت‌اس‌خَرٍّايي‌وِ‌ػثَر‌هي‌‌وزدى‌آتص‌است‌در‌خَدرٍ‌ٍسايل‌خاهَش‌هوىي

‌ّاي‌اٍليِ‌ًواييذ.‌تماضاي‌وپسَل‌اعفاي‌حزيك‌يا‌جؼثِ‌ووه

‌ّز‌عَر‌ضذُ‌تِ‌سَييچ‌خَدرٍ‌دستزسي‌پيذا‌وزدُ‌ٍ‌آى‌را‌خاهَش‌وٌيذ.‌•

‌ّا‌سٌگ‌تگذاريذ.‌‌اگز‌خَدرٍ‌در‌سزاسيزي‌لزار‌گزفتِ‌ٍ‌يا‌خغز‌سزخَردى‌ٍجَد‌دارد،‌جلَي‌چزخ‌•

‌تا‌ػجلِ‌هػذٍم‌را‌اس‌خَدرٍ‌تيزٍى‌ًىطيذ،‌هگز‌ايٌىِ‌حادحِ‌ديگزي‌هاًٌذ‌اًفجار‌يا‌حزيك‌اٍ‌را‌تْذيذ‌وٌذ.‌•

ٍ‌اس‌اٍرصاًس‌درخَاست‌ووه‌وٌٌذ.‌‌وٌٌذ،‌تماضا‌وٌيذ‌پليس‌را‌خثز‌وٌٌذ‌اس‌راًٌذگاى‌خَدرٍّايي‌وِ‌ػثَر‌هي‌•

‌هحل‌حادحِ،‌تؼذاد‌هجزٍحاى‌ٍ‌اعلاػات‌لاسم‌ديگز‌را‌تِ‌آًْا‌تذّيذ.‌‌ًطاًي‌غحيح

تَاًيذ‌اس‌‌هتزي،‌يه‌ًفز‌را‌هاهَر‌وٌتزل‌جادُ‌اس‌دٍ‌عزف‌هحل‌حادحِ‌ًواييذ.‌تزاي‌ايي‌وار‌هي‌011تا‌‌111تِ‌فاغلِ‌‌•

‌وٌيذ.‌ّاي‌هخػَظ،‌پزچن‌ٍ‌يا‌ػاتزاى‌استفادُ‌چزاؽ

ضًَذ‌ٍ‌يا‌وَدواى‌سيز‌غٌذلي‌‌ّاي‌دٍر‌پزتاب‌هي‌گاّي‌ٌّگام‌تػادف،‌در‌خَدرٍ‌تاس‌ضذُ‌ٍ‌سزًطيٌاى‌تِ‌فاغلِ‌•

‌هاًٌذ،‌تٌاتزايي‌اعزاف‌ٍ‌داخل‌خَدرٍ‌را‌تِ‌دًثال‌هػذٍهاى‌احتوالي‌تگزديذ.‌هخفي‌هي

 

 



 

 

 

 مصدومان سوانح رانندگي
  

‌ضًَذ:‌هي‌‌گزٍُ‌تاػج‌آسيةدر‌دٍ‌تػادفات

تز‌‌اى‌هجزٍح:‌در‌غَرت‌اهىاى،‌ػاتزاى‌هجزٍح‌را‌حزوت‌ًذّيذ‌سيزا‌در‌تسياري‌اس‌هَالغ،‌ٍضغ‌آًْا‌را‌ٍخينػاتز

َّش‌ًيست‌تا‌پزسص‌‌وٌذ.‌اگز‌تغييز‌هىاى‌لاسم‌تاضذ،‌تِ‌آراهي‌ٍ‌احتياط‌آًْا‌را‌تِ‌وٌار‌جادُ‌تىطيذ.‌اگز‌هػذٍم‌تي‌هي

.‌سپس‌تا‌يه‌هؼايٌِ‌ػوَهي‌تا‌حذٍدي‌تا‌ًَع‌غذهِ‌آضٌا‌ضَيذ‌حسي‌ٍ‌حزوت‌ًذادى‌اػضا،‌اس‌اٍ‌درتارُ‌ًاحيِ‌درد،‌تي

‌ووه‌وٌيذ.تِ‌ػلاين‌حياتي‌ًٍَع‌آسية‌ٍاردُ،‌تِ‌اٍ‌ٍ‌تَجِ

‌وزدى‌هػذٍم‌اس‌خَدرٍ‌يا‌هحلي‌وِ‌در‌آى‌گيز‌افتادُ‌ضاهل‌چٌذ‌هزحلِ‌است:‌سزًطيٌاى‌خَدرٍ:‌خارد

تِ‌هػذٍم‌تسيار‌سادُ‌است‌تِ‌عَري‌وِ‌هػذٍم‌تا‌ياتي‌‌در‌ًخستيي‌گام‌تايذ‌تِ‌هػذٍم‌دستزسي‌يافت:‌گاّي‌دست‌•

ضَد‌يا‌ايٌىِ‌در‌احز‌تػادف‌تِ‌تيزٍى‌پزتاب‌ضذُ‌است.‌ٍلي‌گاّي‌‌پاي‌خَد‌يا‌ووه‌ػاتزاى‌اس‌خَدرٍ‌خارد‌هي

دستزسي‌تسيار‌هطىل‌است‌ٍ‌تِ‌عزس‌استمزار‌خَدرٍ‌ٍ‌ٍضؼيت‌هػذٍم‌تستگي‌دارد.‌گاّي‌لاسم‌است‌سمف‌خَدرٍ‌را‌

جلَي‌‌‌ضَيذ‌ضيطِ‌درٍ‌را‌وِ‌لفل‌ضذُ،‌تا‌ديلن‌ٍ‌يا‌ّز‌ٍسيلِ‌ديگزي‌تاس‌وٌيذ.‌گاّي‌ًيش‌هجثَر‌هيتثزيذ‌ٍ‌يا‌در‌خَ

خَدرٍ‌را‌تطىٌيذ.‌در‌ايي‌غَرت‌تايذ‌اتتذا‌يه‌پتَ‌رٍي‌ضيطِ‌ٍ‌يه‌پتَ‌رٍي‌هػذٍم‌داخل‌خَدرٍ‌تىطيذ‌تا‌در‌احز‌

تز‌اس‌‌دّيذ،‌ٍضغ‌هػذٍم‌را‌ٍخين‌ِ‌اًجام‌هيضذى‌ضيطِ،‌حادحِ‌ديگزي‌تِ‌ٍجَد‌ًيايذ.‌دلت‌وٌيذ‌تا‌حزواتي‌و‌ضىستِ

تا‌احتياط‌هاًغ‌را‌تزداريذ‌ٍ‌‌وٌذ،‌آًچِ‌ّست،‌ًىٌيذ.‌گاّي‌دست‌ٍ‌پاي‌هػذٍم‌هياى‌غٌذلي‌ٍ‌يا‌لغؼات‌خَدرٍ‌گيز‌هي

‌وٌيذ.‌اٍراآساد

ايي‌‌ضَد‌وِ‌هػذٍم‌داخل‌خَدرٍ‌هحثَس‌است‌ٍ‌الذاهات‌اٍليِ:‌ايي‌الذاهات‌تِ‌عَر‌هؼوَل‌اس‌سهاًي‌آغاس‌هي‌•

َّش‌تطخيع‌ايٌىِ‌هػذٍم‌دچار‌‌ّا‌اس‌سهاى‌دستزسي‌تِ‌اٍ‌تا‌اًتمال‌تِ‌تيوارستاى‌تايذ‌اداهِ‌ياتذ.‌در‌افزاد‌تي‌هزالثت

َّش‌تايذ‌هاًٌذ‌فزدي‌وِ‌دچار‌ضىستگي‌ضذُ‌رفتار‌‌آسية‌ًخاػي‌ضذُ‌يا‌خيز،‌هطىل‌است.‌تٌاتزايي‌در‌هػذٍهاى‌تي

وزدى‌آًْا‌اس‌خَدرٍ‌تا‌رسيذى‌آهثَلاًس‌خَدداري‌وٌيذ،‌‌هىاى‌اس‌خاردالا‌َّش،‌حتي‌وٌين.‌پس‌در‌توام‌هػذٍهاى‌تي

هگز‌ايٌىِ‌ػَاهلي‌اس‌لثيل‌اًفجار‌يا‌حزيك‌هػذٍم‌را‌تْذيذ‌وٌذ‌ٍ‌يا‌تٌفس‌ٍ‌للة‌اٍ‌اس‌وار‌افتادُ‌ٍ‌اهىاى‌اًجام‌

‌ّن‌ووه‌تگيزيذ‌وزدى‌هػذٍم‌اس‌خَدرٍ،‌اس‌ديگزاى‌ّاي‌احيا‌در‌خَدرٍ‌هيسز‌ًثاضذ.‌در‌ايي‌غَرت‌تزاي‌خارد‌رٍش

ضذى‌هطىلاتي‌وِ‌‌ّا‌ٍ‌تزعزف‌وزدى‌اًذام‌دچار‌ضىستگي‌ٍ‌پاًسواى‌سخن‌حزوت‌اًتمال‌تِ‌تيوارستاى:‌تايذ‌پس‌اس‌تي‌•‌.

‌وٌذ،‌ايي‌ػول‌اًجام‌ضَد‌حيات‌هػذٍم‌را‌تْذيذ‌هي

 


