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 سًختگى در ايليه اقدامات ي العمل دستًر

 سًختگى مركس به بيماران اعسام معيارهاى ي ايليه درمان ي ارزيابى

 

 :فًرى درمان ي معايىه ايليه، كمكهاى

 :ايليه كمك

 .تاضيذ خٛدتاٖ سلأت ٔزالة الذأى ٞز اس لثُ -

 تيٕار غّطا٘ذٖ ياحزيك  وپسَٛ اطفاء،  ٛپت آب، اس استفادٜ تا را آتص).وٙيذ ٔتٛلف سزيؼأ را سٛختٍى يٙذآفز - 

 وٙيذ ( .  خأٛش سٔيٗ رٚى تز

 ٔحُ دليمٝ ٠٢ ٔذت تٝ الُحذ ٚ سا٘تيٍزاد درجٝ ٨-٥١ دٔاي تا ٚ ضيز بآ جزياٖ تا)  وٙيذ خٙه را تيٕار -

 ٞايپٛتزٔى ايجاد استايذ . استٕٔٙٛع  يخ آب يا يخ اس استفادٜ تطٛئيذ تزاي خٙه وزدٖ تيٕار را سٛختٍى

تٛصيٝ خٙه وزدٖ ٔصذْٚ % تٝ ػّت خطز ٞايپٛتزٔي ٥٢ضٛد . در سٛختٍي ٞاي تا ٚسؼت تيطتز اس  جٌّٛيزى

 (ٕ٘ي ضٛد .

 تٙاتزايٗ ٚ ٔيش٘ذ پٛست تٝ تيطتزى آسيةايٗ ٔادٜ  وزدٖ جذا تزاى تلاش ليز، تا تٕاس اس ٘اضى سٛختٍى در -

  .تاضذ ليز وزدٖ سزد تزاى ٔيثايست اِٚيٝ تلاش

 تاضذ  ضذٜ تستٝ ا٘ذأٟا يا ٚ تٙٝ تذٚر وٝ چيشى ٞز ٚ وٕزتٙذ دستثٙذ، ٌزد٘ثٙذ، ِثاسٟا،ٚس تٛرْ لثُ اس تز  -

 ) .تاضذ چسثيذٜ تذٖ تٝ ِثاس ايٙىٝ ٍٔز.)ضٛد خارج ٔيثايست

 .ضٛد پٛضا٘ذٜ تٕيش ٚ خطه پارچٝ تا ٔيثايست سٛختٍى ٔٛضغ  -

 .ضٛد خٛددارى سٛختٍى ػٕك تؼييٗ تا ٔٛضؼى پٕادٞاىاس  ٠استفاد -

 .تذٞيذ ٔسىٗ تيٕار تٝ -

 

 :فًرى درمان ي معايىه

 :ايليه بررسى

 ٌزد٘ى فمزات ستٖٛ وٙتزَ ٕٞزاٜ تٝ ٞٛائى راٜ تاس وزدٖ -

تجٛيش اوسيژٖ  تايذ در ساػات اِٚيٝ ، ؛ در سٛختٍي استٙطالي تا ٌاسٞاي تٙفسي  وٙتزَ ٚضؼيت تٙفسي-

ٚ ديٍز ٌاسٞاي سٕي  COيزا احتٕاَ ٔسٕٛٔيت تا ضٛد س  orderتزاي ٔصذْٚ ِيتز در دليمٝ (  ٥١% )٥٢٢

 سٛختٍي ٔي ٌزدد . ٚ ٚسؼت تيطتز است ، تٝ ػلاٜٚ ٍ٘زفتٗ اوسيژٖ تٝ ٔيشاٖ وافي تاػث افشايص ػٕك 

 خٛ٘زيشى وٙتزَ ٚ خٖٛ جزياٖ تزلزارى -

 ػصثى ٚضؼيت تزرسى -

 جزياٖ خٖٛ ٔحيطي  وٙتزَ ٚ تذٖ ٕٞٝ ٔؼايٙٝ -

 )تزاساس فزَٔٛ پاروّٙذ(سٛختٍى درصذ اساس تز ٔايغ تجٛيش تا ست رفتٝٔايؼات اس دوزدٖ جايٍشيٗ  -
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 :درماوى مايع

 ٔايغ تٝ ٘ياس تيطتز ٚ سطحى ٠ درجٝ ٪٥١ اس تيطتز سٛختٍى تا تاِغيٗ ٚ ٪٥٢ اس تيطتز سٛختٍى تا اطفاَ - 

 .دار٘ذ درٔا٘ى

ٞز  اساى تٝ( لاوتات ريٍٙز تزجيحأ) وزيستاِٛئيذ سي سى ٢ تاِغيٗ در اَٚ ساػت ٠٢ در ٘ياس ٔٛرد ٔايغ ٔيشاٖ -

 تجٛيش تؼذ ساػت ٥١ در ٔاتمى ٚ اَٚ ساػت ٨ در ٖآ ٘صف وٝ است سٛختٍى درصذ اساى تٝ ٚ تذٖ ٚسٖويّٛ 

 : فزَٔٛ پاروّٙذ(  ) .ٔيطٛد

 

 ساػت اَٚ ٠٢سزْ 
 ساػت اَٚ  ٨٘صف 

 ٢cc×   ٚسٖ ٔصذْٚ ×   =  درصذ سٛختٍي   
 ساػت اَٚ ٥١٘صف 

 

 ٔايغ ٔمذار ايٗ تٝ اطفاَ درافشايص ٔي ياتذ . ٔايغ درٔا٘ي   ١.5cc  تٝ  ٢ccي ٞاي تٙفسي      در سٛختٍ

 .ٔيطٛد اضافٝ ٘يش ساػتٝ ٠٢ ٍٟ٘ذار٘ذٜ

 

 :كساز از پيشگيرى

 .وٙٙذ دريافت پزٚتىُ اساس تز را وشاسٚاوسٗ  پزٚفيلاوسى ٔيثايست سٛختٍى دچار تيٕاراٖ

 

 :الكتريكى ي شيميائى آسيبهاى

 :شيميائى يبآس 

 ادأٝ ي ٔٛضغ سٛختٝ راضستطٛ ساػت يه ٔذت تٝ الُحذ لّياء ٚ اسيذ ٘ظيز ضيٕيائى ٔٛاد تا سٛختٍى در -

 ٚجٛد صٛرت در. ضٛد پان تذٖ اس پٛدرتايذ   ، ضستطٛ اس لثُ ٔٛاد،ٌٛ٘ٝ  ايٗ پٛدر تا تٕاس صٛرت در. دٞيذ 

 .  دٞيذ ادأٝ درد تسىيٗ تارا  ضستطٛ ساػت،يه  اس تؼذ درد

 .  ٕ٘ائيذحتٕاً تٝ ٔزوش سٛختٍي اػشاْ  ٔصذْٚ را-

 . ٘ىٙيذ خٙثى را ضيٕيائى ٔٛاد ٞزٌش -

 . تطٛئيذ فزاٚاٖ آب تا را چطٓصٛرت ٚ ،  ضيٕيائى در سٛختٍي ٞاي صٛرت تا ٔٛاد -

 . وٙيذ خارج را چطٕى ِٙشٞاى -

 در صٛرت سٛختٍي چطٓ ( . ) ضٛد ٔؼزفى پشضه چطٓ تٝ سزيؼأ ٔيثايست تيٕار الذأات ايٗ اس پس -

 

 :برق گرفتگي  

 .وٙيذ لطغ تزق اس ايٕٙى اصَٛ رػايت تا را تيٕار ارتثاط ٌزفتٍى تزق خصٛظ در -

 . تاضذ داضتٝ ٚجٛد ػٕمى ضذيذ آسية است ٕٔىٗ وٛچه خزٚجى ٚ ٚرٚدى ٚجٛد ػّيزغٓ -

 . ضٛد ٌزفتٝ لّة ٘ٛار ٔيثايست ٌزفتٍى تزق دچار تيٕاراٖ وّيٝ اس -
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 در ساػت تاضذ . سي سي   ٥٢٢الُ حذايٗ افزاد ٔي تايست  تزٖٚ دٜ ادرارئيشاٖ -

 . ضٛد اػشاْ سٛختٍى ٔزوش تٝ حتٕأ ٔصذْٚ - 

 

 :شًد اعسام بيمارستان به ميبايست مًارديكه

 . تاضذ داضتٝ ٔخذر شيتجٛ تٝ ٘ياس وٝ ضذيذ درد -

 .  تاضذ داضتٝ درٔا٘ى ٔايغ تٝ ٘ياس تيٕار -

 . ٔصذْٚ ٔطىُ ايجاد وزدٜ تاضذ  تزاى ي وٝ ادٔ يا ٚ ضذيذ ادْ صٛرت ٚجٛد در -

 . تاضذ داضتٝ ٚجٛد رٚا٘ى -رٚحى يا اجتٕاػى ٔطىلات -

 داضتٝ تاضذ .  ٔطىُ يا ٔىزر پا٘سٕاٟ٘اى تٝ ٘ياس -

 . سٛختٍي تا تيٕاريٟاي سٔيٙٝ اي جذي ٕٞزاٜ تاضذ -

 تاضذ .  ٘ياس تخصصٟا سايز تٝ -

 

 :شًد اعسام سًختگى مركس هب بيمار ميبايست مًارديكه

 ( Split Thickness ) سٙيٗ تٕاْ در ٪٥٢ اس تيص) درجٝ دٚ(  ضخأت ٘يٕٝ سٛختٍى -

 تشري ٔفاصُ ٚ ٘طيٍٕٙاٜ تٙاسّى، ٘احيٝ پاٞا، دستٟا، صٛرت، سٛختٍى -

 ( Full Thickness) در ٕٞٝ ٌزٟٚٞاي سٙي ) درجٝ سٝ تٝ تالا(  ضخأت تٕاْ سٛختٍى -

 اس جّٕٝ رػذ ٚ تزق  ىىاِىتزي سٛختٍى -

 ضيٕيائى سٛختٍى -

 تٙفسى سٛختٍى -

 رٚا٘ي تا تاستٛا٘ي دار٘ذ . –ٔزالثت ٚيژٜ اجتٕاػي ، رٚحي ٘ياس تٝ تيٕارا٘ي وٝ -

 ٞستٙذ .  جذيتيٕارا٘ي وٝ داراي تيٕاري ٞاي سٔيٙٝ اي  -

اٌز خطز  . لاتز تاضذآسية سٛختٍي تاٚجٛد صذٔات ديٍز ٕٞزاٜ تا سٛختٍي ٔثُ ضىستٍيٟا ٔٙٛط تزايٙىٝ -

 ا تيطتز تاضذ اتتذا تيٕار تايذ در ٔزوش تخصصي تزٚٔا تستزي ضٛد . ٔٚي تزفٛر

ٔي تاضٙذ  تيٕاراٖ سٛختٍيدر سٔيٙٝ ٔزالثت اس أىا٘ات لاسْ )تجٟيشات ، ٘يزٚي وارآٔذ ٚ... (  فالذ ي وٝٔزاوش -

ْٚ را در اسزع ٚلت تٝ ٔزاوش سٛختٍي ٔصذٚٔيٗ تٝ ٚيژٜ وٛدواٖ جذاً اجتٙاب ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔصذاس تستزي وزدٖ 

 اػشاْ ٕ٘ايٙذ . 

  

 :ادم ي تايل درمان

 :ايلت درمان

 پٛست ٚ ٔايغ داخُ آٖ تخّيٝ   است تٟتز تاضذ تشري خيّى ٚيا وٙذ ايجاد ٔفاصُ حزوات در اختلاَ وٝ تاِٚى -

 .تٕا٘ذ رٚس چٙذ تا ٘احيٝ سٛختٍي رٚى
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 :ادم درمان

 .ٌيزد لزار لّة سطح اس تز تالا درجٝ ٠٢ ٔيثايست ٕ٘يطٛد تفادٜاس سٛختٝ ػضٛ اس صٛرتيىٝ در -

تٝ )تا ادْ .ضٛ٘ذ خارج ٔيثايست ي سٛختٝ ٔي تاضٙذ ،ا٘ذأٟا ٚ ٌزدٖ دٚر وٝ سيٙتٙى ِٛاسْ ٚ تًٙ ِثاسٟاى -

 ٔي ضٛد (در ػضٛ حاِت تٛر٘يىت درآٔذٜ ٔا٘غ جزياٖ خٖٛ 
 

 :سًختگى از بعد بلافاصله درد درمان

 ٚ ضٛد خٙه ٚ ضستٝ سا٘تيٍزاد درجٝ ٨-٥١ سادٜ ٚ دٔاي آب تا ٪٥٢ اس وٕتز ٚسؼت تا سٛختٍى ٔٛضغ - 

ساػت اَٚ تؼذ اس سٛختٍي ٔؤثز ٚ  ٠) در ايٗ ػُٕ  .دٌزد پٛضا٘ذٜ خطه ٚ تٕيش پارچٝ تا ٚ ضذٜ خطه سپس

 ٛد ( ٔي ض٘يش ٔٛجة تسىيٗ درد ٚ واٞص ٚسؼت ٚ ػٕك سٛختٍي  تؼلاٜٚٞزچٝ سٚدتز ا٘جاْ ضٛد تٟتز است . 

 تذٖٚ يا تا)  دٚ ٞز ٚيا استأيٙٛفٗ يا استزٚئيذى غيز خٛراوى اِتٟاتٟاى ضذ تا تيٕار استزاحت حاَ در درد - 

  .ضٛد درٔاٖ( وذئيٗ

 .٘طٛد استفادٜ آسپزيٗ استزاي تسىيٗ درد  -

 .ٔيطٛد اثزاستفادٜ وٛتاٜ ٔخذر اس پا٘سٕاٖ ا٘جاْ اس ٘اضى درد تزاى -

  .وزد استفادٜ ٔيتٛاٖ ٞٓطزاب اض ضذ اس شِْٚ صٛرت در -

تٝ ٔزوش  درد تي پا٘سٕاٖ ا٘جاْ جٟت ٔصذْٚ،  تالا ضيٜٛ تا پا٘سٕاٖدر حيٗ  درد تسىيٗ ػذْ صٛرت در -

 .ضٛد ٔؼزفىسٛختٍي 
 

 :عفًوت هاى وشاوه

 تالا، تة تٛرْ، چزن، ٚجٛد تزضح، افشايص درد، افشايص پيطزٚ٘ذٜ، لزٔشى يا سخٓ اطزاف جذيذ لزٔشى -

  .ٔيطٛ٘ذ ٌزفتٝ ٘ظز در ػفٛ٘ت ػلائٓ اس اطفاَ در پذيزى تحزيه افشايص ٚ يتِٙفا٘ژ

 

 :عفًوت درمان

 يا ٔافٙايذ  سِٛفادياسيٗ سيّٛرپٕاد  تجٛيش -

  سيستٕيه تيٛتيه آ٘تى تجٛيش -

)تجٛيش آ٘تي تيٛتيه  .ضٛد اػشاْ سٛختٍى ٔزوش يا تيٕارستاٖ تٝٚ پيص رٚ٘ذٜ تيٕار  ضذيذ ػفٛ٘ت ٔٛارد در -

 (است .  ٕٔٙٛعستيه پزٚفيلاوسي در سٛختٍي سي
 

 :سًختگى از حاصل رياوى-ريحى مشكلات

 ٘ظز ٔذ ٔيثايست رٚا٘پشضىى ٚ رٚا٘طٙاسى ٔطاٚرٜ ٚ رٚا٘ى-رٚحى حٕايتار ٕيتتزاي حُ ٔطىلات رٚا٘ي   -
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