
 

 

 روشهاي تنفس مصنوعي -

    : زرص٘رت ساٍِ ب٘زٓ ص٘رت ٗ زٛآ

 رٗش زٛآ بٚ زٛآ*   

 رٗش زٛآ بٚ بيٖي *  

 : زرص٘رت صسّٚ زيسٓ ص٘رت ٗزٛآ ٗ يا عسُ اّنآ استفازٙ اس رٗش ٛاي قبٌ

 رٗش ٍٛ٘يزٕيَسٔ*  

 رٗش ضيفز*  

  رٗش سيَ٘ستز*  

بٜتزئ ٗ ّؤثزتزئ ٕ٘ع تٖفس ّصٖ٘عي است چزا مٚ ّيت٘آ ّقسار امسيژٓ لاسُ را تٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش زٛآ بٚ زٛآ 

بٚ آسإي بٚ ّصسُٗ رسإيس. اّا اىز ص٘رت ٗ زٛآ ّصسُٗ آسيب ضسيس زيسٙ باضس ٗ يا زٛآ ٗي قفٌ ضسٙ باضس ّي ت٘آ اس 

 رٗش تٖفس ّصٖ٘عي زٛآ بٚ بيٖي استفازٙ مزز.

 رٗش زٛآ بٚ زٛآ: -

زيس ضسٙ ٗ اس اخسِ ذارخي تْيش ىززز. زرص٘رتينٚ سبآ بٚ عقب افتازٙ باضس با زست بيزٗٓ زٛآ ّصسُٗ باس -1

سبآ إسآ زر حاٍت بيٜ٘ضي بٚ بيد حَق رفتٚ ٗ زر ٕتيدٚ راٙ ٗرٗز ٛ٘ا  مطيسٙ ض٘ز تا اس بيد حَق ذارج ىززز.

  اسزٛآ بٚ ريٚ ٛا ّسسٗز ّي ض٘ز.

ٗي را بٚ  مٚ ّقسٗر باضس سز يز چإٚ ّصسُٗ را ىزفتٚ تا إٓداٗ پيطإي ٗ با زست زي با يل زست سز اّسازىز -2

ائ حاٍت راٙ  زر .چإٚ ّصسُٗ بٚ ٗضع قائِ زرآيس ٗ پ٘ست ىززٓ ٕيش ماّلاً مطيسٙ ض٘ز عقب ذِ ْٕ٘زٙ تا

  ٗرٗز ٛ٘ا اس طزيق زٛآ بٚ ريٚ ٛا باس ّي ض٘ز.

ي ٗي را ّسسٗز ْٕ٘زٙ ٗ آرٕح زستي مٚ با آٓ س٘راخ ٛاي بيّٖصسُٗ رٛا مززٙ ٗ را اس سززست ذ٘ز اّسازىز -3

ي زٛآ رٗپس ٕفس عْيق مطيسٙ ٗ زٛآ ذ٘ز راساضتٚ رٗي قفسٚ سيٖٚ ٗي قزار زٛس.چإٚ ّصسُٗ را ٕيٚ ز

 .ٛ٘اي ريٚ ٛاي ذ٘ز را زاذٌ زٛآ ّصسُٗ زّيسٙ ٗ زقت مٖس مٚ قفسٚ سيٖٚ ٗي بالا بيايسّصسُٗ قزار زازٙ ٗ

زٛآ ّصسُٗ خسامززٙ ٗ بيٖي اٗ را آساز ْٕ٘زٙ ٗ با آرٕح رٗي قفسٚ سيٖٚ ّصسُٗ بٚ  زٛآ ذ٘ز را اس اّسازىز -4

زٗبارٙ ٕفس عْيق مطيسٙ ٗ تٖفس  اّسازىزآٛستيي فطار آٗرزٙ تا ٛ٘اي زّيسٙ ترَيٚ ض٘ز. پس اس ترَيٚ ٛ٘ا 

  ّصٖ٘عي را ازاّٚ ّيسٛس.

 

 چٖس ٕنتٚ:

 ّزتبٚ زر زقيقٚ ّي باضس.22ّزتبٚ ٗ زر ّ٘رز بچٚ ٛا 12يل زٗر حزمات ماٌّ تٖفس ّصٖ٘عي بزاي بشرىسالآ  -



 

 

ايٖنٚ پشضل ّزه  طبيعي ّصسُٗ ضزٗع ضسٙ باضس ٗ ياتٖفس ّصٖ٘عي ٕبايستي ّت٘قف ىززز ّيز ائ مٚ تٖفس  -

 اٗ را اعلاُ ْٕايس.

 زاضتٚ ض٘ز. ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بايس سعي ىززز تا ّصسُٗ ىزُ ٕيٚ -

ز مٖس ٕطإٚ آٓ است مٚ راٙ ىَ٘ي ٗي بٚ ٗسيَٚ ضي اي ذارخي زذِٚ ذِچّصسُٗ ت٘خٚ ض٘ز چٖإ“ باسزُ“بٚ صساي -

 ّإع بزطزف ض٘ز.ّصسُٗ باسزيس ٗ بايستي بيسرٕو زٛآيد حَق بستٚ ضسٙ است ٗسبآ زر ب ٗيا بٚ عَت خْع ضسٓ

رٗي  ٕفد ْٕايس با فطار ّلايِ مف زست بز اىز ضْٔ إداُ تٖفس ّقساري ٛ٘ا ٗارز ّعسٙ ّصسُٗ بط٘ز ٗ ضنِ اٗ -

 ضنِ ٗ حزمت زازٓ آٓ اس طزف ضنِ بٚ طزف سيٖٚ ٛ٘ا ذارج ذ٘اٛس ضس.

حاٍت استزاحت ماٌّ ضْٔ  زر ىزُ ٕيٜساضت ٗ ّايعات ىزُ بٚ اٗ زاز ٗ را بايستي اٗٗقتي ّصسُٗ بٚ ٛ٘ش آّس  -

 را تحت زرّآ پشضل قزار زاز. خَ٘ىيزي اس حزمت مززٓ ّصسُٗ، اٗ

 ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي زرّ٘رز اطفاً ّي ت٘آ بيٖي ٗ زٛآ را با زٛآ پ٘ضإسٙ ٗ عٌْ زّيسٓ را إداُ زاز. -

زارز. زر بشرىسالآ زّيسٓ ضسيس تز ٗ  ساً اٗ ٓ ّصسُٗ بستيي بٚ ٗضع خسْي ٗ سٔ ٗضست زّيسٓ ٛ٘ا زر زٛا -

 ق٘ي تز ٗ زر اطفاً ضعيف تز است.

 :رٗش زٛآ بٚ بيٖي  -

ٗي را بٚ  تا إٓدا مٚ ّقسٗر باضس سززست زييزچإٚ ّصسُٗ راّيييزز ٗبا ٗ پيطإي ٗ يل زست سزبا اّسازىز -1

 ىززز.ٗرٗز ٛ٘ابٚ ريٚ ٛا باس ٙىززٓ ٕيشماّلاً مطيسٙ ض٘زتاراپ٘ست زرآيس ٗذِ ّينٖستا چإٚ بٚ ٗضع قائِ عقب 

 

 :چند نکته

  ّزتبٚ زر زقيقٚ ّي باضس.22ّزتبٚ ٗ زر ّ٘رز بچٚ ٛا 12ّصٖ٘عي بزاي بشرىسالآ يل زٗر حزمات ماٌّ تٖفس  

  تٖفس ّصٖ٘عي ٕبايستي ّت٘قف ىززز ّيز ائ مٚ تٖفس طبيعي ّصسُٗ ضزٗع ضسٙ باضس ٗ ياايٖنٚ پشضل ّزه

 اٗ را اعلاُ ْٕايس.

 .ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بايس سعي ىززز تا ّصسُٗ ىزُ ٕيٜساضتٚ ض٘ز 

 ّ صسُٗ بٚ ٛ٘ش آّس بايستي اٗراىزُ ٕيٜساضت ٗ ّايعات ىزُ بٚ اٗ زاز ٗزرحاٍت استزاحت ماٌّ ضْٔ ٗقتي

 خَ٘ىيزي اس حزمت مززٓ ّصسُٗ، اٗرا تحت زرّآ پشضل قزار زاز.

  ٗ ضست زّيسٓ ٛ٘ا زر زٛآ ّصسُٗ بستيي بٚ ٗضع خسْي ٗ سٔ ٗساً اٗزارز. زر بشرىسالآ زّيسٓ ضسيس تز

 ضعيف تز است.ق٘ي تز ٗ زر اطفاً 

 :رٗش ٍٛ٘يزٕيَسٔ -

تٖفس ّصٖ٘عي بٚ ضي٘ٙ ٍٛ٘يزٕيَسٔ يني اس رٗضٜاي س٘زّٖس ٗ ّؤثزي است مٚ ٗقتي فزز ّصسُٗ حاٍت استفزاغ 

زاضتٚ باضس ٗ يا ايٖنٚ فل ٗ زٛآ ٗي آسيب زيسٙ باضس بٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ ٕت٘آ اس رٗضٜاي تٖفس ّصٖ٘عي ىفتٚ ضسٙ 



 

 

متف، زٕسٙ ٛا، آرٕح، زست ٛا ٗ ضإٚ ٛاي  ٙ ّي ض٘ز اىز استر٘آ ٛاي قفسٚ سيٖٚ،استفازٙ ْٕ٘ز؛ اس ائ رٗش استفاز

سطح صافي ذ٘ابإس  بايس ّصسُٗ را بز ابتسا ّصسُٗ آسيب ضسيس زيسٙ باضس بايستي اس إداُ ائ رٗش ٕيش ذ٘ززاري ض٘ز.

 را ضٌ مزز ٗ اضياء سفت ٗ تيش را اس خيبٜاي اٗ ذارج ْٕ٘ز.  ٗ زمْٚ ٍباسٜاي اٗ

زست ّصسُٗ را زرْٛآ طزفي مٚ  ابتسا پاٛاي ّصسُٗ را راست مٖس ٗ زر يل طزف ّصسُٗ بٖطيٖس ٗ اّسازىز -1

ّستقيِ زر راستاي بسٓ ٗي قزار زٛس ٗ زست زييز ّصسُٗ را رٗي ص٘رت اٗ بيذارز ٗ اٗ را بزرٗي  ٕطستٚ است

ُٗ قزار زٛس ٗ سزاٗ سزست زراس ضسٙ اش بغَطإس ٗ سززست زراس ضسٙ را اس آرٕح ذِ ْٕايس ٗ بزرٗي زست زييز ّص

رٗي زستٜايص قزار ىيزز ٗ را بٚ يل طزف بزىززإس ٗ ط٘ري رٗي زست قزار زٛس مٚ ص٘رت اٗ اس يل طزف بز

  زٛآ ٗ بيٖي بزاي ٕفس مطيسٓ آساز باضس. بعس زٛآ اٗرا باسزيس مٖس تا ّإعي بزاي تٖفس ٗخ٘ز ٕساضتٚ باضس.

ىيزز يني اس سإ٘ٛايص بالاي ذط فزضي ى٘ضٜاي ّصسُٗ  بالاي سز ّصسُٗ زر ٗضعيت راحتي قزار ّي اّسازىز -2

ّصسُٗ  طزف سز سإ٘ را زر زٗ زٗ مٚ احساس راحتي مٖس ّي ت٘إس ٛز زر ص٘رتي .يززاٗ قزار ّيي زر يل طزف سز

حاٍتي مٚ إيطتآ آٓ ٛا باس ٗ ٕ٘ك ضستٜا ّداٗر ِٛ قزار زاضتٚ باضس ٗ  زستٜا را زر اّسازىزسّئ قزار زٛس.  بز

 خٜت إيطتآ رٗ بٚ پايئ زر ذط مْز باضس ط٘ري پطت ّصسُٗ قزار ّيسٛس مٚ إتٜاي مف زستٜا رٗي ذط

 بغَٜا ّي ىذرز قزار ىيزز. فزضي مٚ اس ى٘زي سيز

اس رٗي مْز ذ٘ز بَٖس ضسٙ ٗ زر حاٍتي مٚ زست ٛا ماّلاً ّستقيِ ٛستٖس، بٚ آراّي بٚ خَ٘ ذشيسٙ بٚ ط٘ري  اّسازىز -3

يل اّتساز قزار ىيزٕس. زر ائ ٗضعيت ٗسٓ ٕدات زٖٛسٙ بٚ آراّي رٗي قفسٚ سيٖٚ  زستٜا زر مٚ ضإٚ ٛا با سز

ىززز. إداُ  ٕتيدٚ فطار ٗارزٙ بٚ قفسٚ سيٖٚ باعث ذزٗج ٛ٘ا اس ريٚ ٛا ٗ عٌْ باسزُ ّي زار ىزفتٚ ٗ زرّصسُٗ ق

  ثإيٚ طً٘ بنطس. ائ عٌْ بايستي حسٗز زٗ

آٛستٚ ذ٘ز را بٚ عقب ّتْايٌ ْٕ٘زٙ ٗ فطار ٗارزٙ بٚ قفسٚ سيٖٚ را مِ ٗ زست ٛا را اس پطت ّصسُٗ ٗ  اّسازىز -4

ٗ إيطتآ را سيز آرٕدٜاي ّصسُٗ قزار ّيسٛس. ّست سّآ ائ مار حسٗز يل ثإيٚ است ٗ با باسٗٛاي ٗي ٍغشإيسٙ 

اُ ّي ض٘ز دزست آرٕح ٛاي ّصسُٗ را ىزفتٚ ٗ بالا ّي آٗرز ائ عٌْ باعث ٗرٗز ٛ٘ا بٚ ريٚ ٛا ٗ عٌْ زُ إ زٗ

  ٚ ّي باضس.ٕيثا مٚ سّآ زر ائ عٌْ حسٗز زٗ
 

آرٕح ٛاي ّصسُٗ را بٚ آراّي پايئ آٗرزٙ ٗ رٗي سّئ قزار زازٙ ٗ زستٜاي ذ٘ز را رٗي باسٗٛا بٚ پطت ّصسُٗ   -5

 ّي ٍغشإس. سّآ لاسُ بزاي ائ عٌْ يل ثإيٚ است ٗ بار زييز تٖفس ّصٖ٘عي را ازاّٚ ّي زٛس.

 :چند نکته

  ٔبٚ زراسا ّي مطس. تٖفس زر زقيقٚ( 12تا 12 ثإيٚ )حسٗز  6 تا 5يل زٗر ماٌّ حزمات تٖفس ّصٖ٘عي بي 

 ايٖنٚ پشضل ّزه  تٖفس ّصٖ٘عي ٕبايستي ّت٘قف ىززز ّيز ائ مٚ تٖفس طبيعي ّصسُٗ ضزٗع ضسٙ باضس ٗ يا

 اٗ را اعلاُ ْٕايس.



 

 

 .ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بايس سعي ىززز تا ّصسُٗ ىزُ ٕيٜساضتٚ ض٘ز 

 ستيي بٚ ٗضع ساذتْإي ٗ سٔ  ٗ ساً ٗ خثٚ ٗي زارز. بزاي يل فطار ٗارزٙ ٗ ٕيزٗ اعْاً ضسٙ بٚ پطت ّصسُٗ ب

 6 تا 5ضعيف فطاري حسٗز  بزاي يل فزز ميَ٘ىزُ لاسُ است ٗ 14 اٍي 12فزز ق٘ي ٛينٌ فطاري زر حسٗز 

 ميَ٘ىزُ مافي است.

 ٗضْٔ حاٍت استزاحت ما زر زاضت ٗ ّايعات ىزُ بٚ اٗ زاز ٗ ىزُ ٕيٚ را ٗقتي ّصسُٗ بٚ ٛ٘ش آّس بايستي ا ٌّ

  را تحت زرّآ پشضل قزار زاز. خَ٘ىيزي اس حزمت مززٓ ّصسُٗ، اٗ

  ٚسّإي مٚ ّصسُٗ بزاي إداُ عٌْ زُ بالا آٗرزٙ ّي ض٘ز زقت ض٘ز مٚ ائ عٌْ باعث مطيسٙ ضسٓ ّصسُٗ ب

آٓ  طزف ياري زٖٛسٙ ٕط٘ز سيزا سبب ذِ ضسٓ ىززٓ ٗ إسساز ّداري تٖفسي ذ٘اٛس  ضس ٗ بالا آٗرزٓ آرٕح ٛا بٚ

  زستٜاي ّصسُٗ اس سّئ بَٖس ٕطٕ٘س. إساسٙ باضس مٚ سز ٗ

 

 رٗش ضيفز -

 إداُ ّي ض٘ز مٚ زٕسٙ ٛا ٗ ّٜزٙ ٛاي ّصسُٗ ساٍِ باضس اّا ص٘رت ٗ زٛآ ٗتٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش ضيفز ٖٛياّي 

زست ٛا ٕيش آسيب زيسىي ضسيسي زيسٙ ض٘ز ٗ  ، ضإٚ ٛا ٗزر متفٜا فل ٗي زچار ضنستيي ٗ ذٕ٘زيشي ضسٙ باضس ٗ

يٖي استفازٙ مزز يا ّصسُٗ حاٍت استفزاغ ٕيش زاضتٚ باضس بٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ ٕت٘آ اس رٗضٜاي زٛآ بٚ زٛآ يا زٛآ بٚ ب

زستٜا إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش ٍٛ٘يزٕيَسٔ ٕيش ّْنٔ ٕباضس.  بٚ عَت آسيب زيسىي ضسيس متف ٛا، ضإٚ ٛا ٗ

زمْٚ ٛا پيزاٛٔ ٗ مت ّصسُٗ را آساز ٗ يقٚ  بزاي إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش ضيفز ياري زٖٛسٙ ابتسا مْزبٖس ٗ

را اس خيبٜاي اٗ ذارج ّي ْٕايس. سپس ٗي را رٗي سطح صاف ٗ سفتي بٚ  ٍباس ٗي را ضٌ ّينٖس ٗ اضياء سفت ٗ تيش

زست زييز ّصسُٗ را اس آرٕح ذِ ّينٖس ٗ  راستاي بسٓ ٗي قزار ّي زٛس ٗ ضنِ ّي ذ٘ابإس يل زست اٗ را ّستقيِ زر

نآ زٛآ زرص٘رت اّ آساز باضس.ص٘رت ٗي را ط٘ري رٗي آٓ قزار ّيسٛس مٚ راٙ زٛآ ٗ بيٖي ّصسُٗ بزاي تٖفس 

  ّصسُٗ باسزيس ّي ض٘ز.

ياري زٖٛسٙ پطت ّصسُٗ قزار ّيييزز. سإ٘ٛاي ذ٘ز را ّقابٌ ابتساي استر٘آ رآ ٛاي ٗي بزرٗي سّئ ّي  -1

  ىذارز ٗ بزرٗي رآ ٛاي ٗي ّي ٕطيٖس.

ري رٗي رآ ٛاي ّصسُٗ بَٖس ّي ض٘ز ٗ زستٜاي ذ٘ز را زرحاٍي مٚ إيطتآ إٜٓا بستٚ ّي باضس ط٘اس اّسازىز -2

  إتٜاي زٕسٙ ٛاي ّصسُٗ را ٍْس ْٕايس.إيطتآ م٘چل زستٜاي ياري زٖٛسٙ،رٗي مْزّصسُٗ قزارّيسٛس مٚ 

ياري زٖٛسٙ زرحاٍي مٚ زستٜايص ماّلاً صاف ٗ بسٗٓ ذْيسىي است بٚ آراّي بٚ خَ٘ ّي ذشز، بٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ  -3

زٖٛسٙ بٚ آراّي بزرٗي مْز ّصسُٗ قزار زستٜا ٗضإٚ ٛا زر يل اّتساز قزار ىيزز. زر ائ ٗضعيت ٗسٓ ياري 

ّيييزز ٗ فطاري بٚ مْز ٗي ٗارز ّي ض٘ز مٚ باعث ذزٗج ٛ٘اي زاذٌ ريٚ ٛاي ّصسُٗ ّي ىززز ٗ زرحقيقت 

  عٌْ باسزُ إداُ ّي ض٘ز.



 

 

 

ياري زٖٛسٙ بي زرٕو بٚ عقب بز ّييززز ٗ زستٜا را اس رٗي مْز ّصسُٗ بز ّيسارز ٗ رٗي رآ ٛاي ٗي  ّي  -4

حقيقت ٕطيٖس. زر ائ حاٍت فطارٗارزٙ بز پطت ّصسُٗ ماّلاً بززاضتٚ ضسٙ ٗٛ٘ا ٗارز ريٚ ٛاي  ٗي ّييززز ٗ زر 

  عٌْ زُ ص٘رت ّي  ىيزز.

 چند نکته:

  ٔبار تٖفس زر زقيقٚ ّي ض٘ز. 15تا12ثإيٚ طً٘ ّينطس مٚ حسٗز 5تا4يل زٗرٙ حزمات ماٌّ تٖفس ّصٖ٘عي بي 

  تٖفس ّصٖ٘عي ٕبايستي ّت٘قف ىززز ّيز ائ مٚ تٖفس طبيعي ّصسُٗ ضزٗع ضسٙ باضس ٗ ياايٖنٚ پشضل ّزه

  اٗ را اعلاُ ْٕايس.

 ٗبٚ ٛ٘ش آّس بايستي اٗ را ىزُ ٕيٜساضت ٗ ّايعات ىزُ بٚ اٗ زاز ٗزرحاٍت استزاحت ماٌّ ضْٔ ٗقتي ّصس ُ

  خَ٘ىيزي اس حزمت مززٓ ّصسُٗ، اٗرا تحت زرّآ پشضل قزار زاز.

 .ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بايس سعي ىززز تا ّصسُٗ ىزُ ٕيٜساضتٚ ض٘ز  

 ي بٚ ٗضع ساذتْإي ٗ سٔ ٗساً ٗ خثٚ ٗي زارز ٗ بايس زقت فطار ٗارزٙ ٗ ٕيزٗ اعْاً ضسٙ بٚ مْز ّصسُٗ بستي

  ض٘ز مٚ با فطار بيص اس حس بٚ قفسٚ سيٖٚ ٗ مْز ّصسُٗ آسيبي ٗارز ٕط٘ز.

 رٗش سيَ٘ستز: -

اس تٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش سيَ٘ستز ٖٛياّي استفازٙ ّي ض٘ز مٚ ص٘رت، زٛآ ٗ فل ّصسُٗ زچار ذٕ٘زيشي ضسٙ 

باضس ٗ ّاٛيچٚ ٛاي تٖفسي ٗي بزاثز ع٘اَّي اس مار بيفتس ّصسُٗ حاٍت استفزاغ ٕيشزاضتٚ باضس بٚ ط٘ري مٚ بزاثز 

 ي زٛآ بٚ زٛآ ٗ زٛآ بٚ بيٖي استفازٙ مزز ٗ بٚ صسّات ٗارزٙ بٚ ص٘رت ٗ بات٘خٚ بٚ حاٍت استفزاغ ٕت٘آ اس رٗضٜا

ّصٖ٘عي بٚ رٗش ٍٛ٘يزٕيَسٔ ٗ يا ضيفز ٗخ٘ز ٕساضتٚ عَت اس مار افتازٓ ّاٛيچٚ ٛاي تٖفسي اّنآ إداُ تٖفس 

باضس.بزاي إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بٚ رٗش سيَ٘ستز ياري زٖٛسٙ ابتسا مْزبٖس ٗزمْٚ ٛاي پيزاٛٔ ٗمت ّصسُٗ را آساز 

  ّينٖس ٗ يقٚ اٍبسٚ ٗي را ضٌ ّي ْٕايس ٗ اضياء سفت ٗ تيش اس خيب ٛاي ٗي ذارج ّينٖس.

زٛآ ّصسُٗ ٕيش  پطت ّي ذ٘ابإس بٚ ىٕ٘ٚ اي مٚ ص٘رت ٗي بٚ طزف بالا باضس. ٗي را بز سطح صاف ٗ سفتي بٚ -1

 .باسزيس ّي ض٘ز.

ياري زٖٛسٙ مت، ّتنا، ٍباس را سيز ضإٚ ٛاي ّصسُٗ قزار ّي زٛس مٚ ط٘ري بالاي سزٗي سإ٘ ّي سٕس مٚ سز  -2

ي ٗي بيذرز، سپس ّچ ّصسُٗ زرّيآ سإ٘ٛاي ٗي قزار ىيزز ٗ ذط فزضي بالاي ى٘ضٜاي ّصسُٗ اس سإ٘ٛا

زست ٛاي ّصسُٗ را ّيييزز ٗ تا حساّنآ بٚ ص٘رت ٕيِ زايزٙ بالا ّي آٗرز ٗ بعس ّستقيِ ْٛطزاس بسٓ ٗي قزار 

ثإيٚ صبز ّينٖس. زر ائ ٗضعيت ٛ٘ا ٗارز ريٚ ٛاي ّصسُٗ ّيط٘ز ٗزرحقيقت عٌْ زُ إداُ ّي ض٘ز. 2ّي زٛس ٗ 

  ٛاي ذ٘ز ّي ٕطيٖس.زر ائ حاٍت ياري زٖٛسٙ ماّلاً رٗي رآ 



 

 

ياري زٖٛسٙ زست ٛاي ّصسُٗ را بَٖس ّي مٖس ٗ بعس إٜٓا را پايئ ّي آٗرز ٗ اس آرٕح ذِ ّي ساسز ٗ ساعسٛاي  -3

ّصسُ را رٗي سيٖٚ ٗي زر ٕاحيٚ إتٜاي قفسٚ سيٖٚ قزار ّيسٛس ٗزر حاٍتينٚ زستٜاي ذ٘ز را ّستقيِ ٕيٚ ّي 

ّي ذشز ٗ بزٗي سيٖٚ ّصسُٗ فطار ٗارز ّي ْٕايس تا ٛ٘اي زاذٌ ريٚ زارز، بٚ ضنَي مٚ اس آرٕح ذِ ٕط٘ز، بٚ خَ٘ 

  اس رٗي رإٜاي ذ٘ز بَٖس ّي ض٘ز. ٗي ترَيٚ ىززز. زر ائ حاٍت ياري زٖٛسٙ ماّلاً

 چٖس ٕنتٚ:

  ٔبار تٖفس زر زقيقٚ ّي  15 تا 12ثإيٚ طً٘ ّينطس مٚ حسٗز  5 تا 4يل زٗرٙ حزمات ماٌّ تٖفس ّصٖ٘عي بي

 ض٘ز.

 ايٖنٚ پشضل ّزه  تٖفس ّصٖ٘عي ٕبايستي ّت٘قف ىززز ّيز ائ مٚ تٖفس طبيعي ّصسُٗ ضزٗع ضسٙ باضس ٗ يا

  اعلاُ ْٕايس. اٗ را

 .ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي بايس سعي ىززز تا ّصسُٗ ىزُ ٕيٜساضتٚ ض٘ز  

 سز اٗ اس سّئ بَٖس ٕط٘ز.ٖٗٛياُ بالا آٗرزٓ زستٜاي ّصس ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي زقت ض٘ز تا ُ 

 ٖٛياُ بالا آٗرزٓ زستٜاي ّصسُٗ ٗ قزارزازٓ إٜٓا زر راستاي بسٓ ٗي،  ٖٛياُ إداُ تٖفس ّصٖ٘عي زقت ض٘ز تا

 مطيسٙ ٕط٘ز. اّسازىزّصسُٗ بٚ طزف 

 ٗ بايس  فطار ٗارزٙ ٗ ٕيزٗي اعْاً ضسٙ بٚ سيٖٚ ّصسُٗ بستيي بٚ ٗضع خسْإي ٗ سٔ ٗ ساً ٗ خثٚ ٗي زارز

  فطار بيص اس حس بٚ قفسٚ سيٖٚ ّصسُٗ آسيب ٗارز ٕيايس. زقت ض٘ز تا با

 


